
Appelmoescake 

Geschikt voor kindjes vanaf 9 maanden. 

 

Ingrediënten 

 200 gr appelmoes (ongezoet) 

 150 gr speltbloem 

 3 eieren 

 2 tl bakpoeder 

 1,5 appel in kleine stukjes 

 

Bereidingswijze 

1. Verwarm de oven voor op 175 graden 

2. Mix de appelmoes met de eieren een paar minuten met 

de mixer. 

3. Voeg de speltbloem en het bakpoeder toe en mix dit er 

kort doorheen. 

4. Spatel de appel door het cakebeslag. 

5. Vet een cakevorm in en bekleed hem met bakpapier. 

6. Giet het beslag in de vorm. 

7. Bak de cake in ongeveer 50-55 min. goudbruin en gaar. 

8. Hij is klaar als een satéprikker er droog uit komt. 

 

 

 


